
Sonnenblumenkekse 

 
Zutaten 

3 Eier 
500g Sonnenblumenkerne 

300g Mandeln (gehobelt oder gestiftet) 
160g Zucker 

 
 

 
3 ganze Eier schaumig rühren, restliche Zutaten zugeben und 
vermischen. 
Auf drei Backbleche Esslöffelweise verteilen, plattdrücken und ca. 25-
30 Minuten bei 150° Heißluft backen. Die Kekse sind fertig, wenn sie 
goldgelb sind. 

 

 

 

 

 

 
 


